
敬虔婚姻的建造——从属灵盟约到实际预备 

第三课：角色与责任——以弗所书婚姻模式解读 

导言：在爱中顺服，在舍己中带领，是神为婚姻设定的健康秩序。婚姻中的角

色并非权力结构，而是福音真理的演绎。真正的合一，不在于取消角色差异，

而是在差异中达成神所喜悦的彼此建造。 

经文：以弗所书 5:21-33 

引言： 

• 到现在为止，你认为神对婚姻的要求是什么？ 

• 你能为婚姻做的最重要的一件事是什么？（建立信仰？处理冲突？属灵

带领？） 

关键真理： 

• 妻子顺服如教会，顺服不是软弱 

• 丈夫必须舍己如基督，带领不是掌控 

• 神设立秩序，目的是保守爱与合一 

讨论： 

• 你在原生家庭中看到的「丈夫」和「妻子」的角色是怎样的？ 

• 对于「顺服」或「舍己」，你有何挣扎或误解？ 

作业： 

• 请写出「若我是对方，我可能面临的三种属灵挑战」，并写一句「我愿

意如何体谅、配合他/她的角色」 

• 示例：若我是妻子，我可能会挣扎于信任带领…/若我是丈夫，我可能会

害怕自己配不上责任…… 



 

 

以弗所书 5:21-33 

5:21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 

5:22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 

5:23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 

5:24 教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 

5:25 你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。 

5:26 要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁， 

5:27 可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有

瑕疵的。 

5:28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。 

5:29 从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样， 

5:30 因我们是他身上的肢体（有古卷加：就是他的骨他的肉）。 

5:31 为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。 

5:32 这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。 

5:33 然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。 


